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24.1-30.1

LOHIMUREKE
PERUNASOSE

HERNE
KIINANKAALISALAATTI
SEKAMEHUKEITTO

KASVIS- LIHAPATA
PERUNA
KAALI-ANANASRAASTE
TUOREMARJAKIISSELI

BROILERKEITTO
RUISPUIKULA
JUUSTO
PAISTOS
VANILJAKASTIKE

LIHAPYORYKKA

PERUNA

KUKKAKAALT
PORKKANARAASTE
VATKATTU MARJAPUURO

KAALILAATIKKO
PIKKUPORKKANA
PUOLUKKAHILLO
LUONNNONJOGURTTI

KALAKEITTO
SAMPYLA
JUUSTO
MUSTIKKAPUURO

JAUHELIHAMUREKE
PERUNASOSE

PARSA

RAPEA SALAATTI
SUNNUNTAT JALKIRUOKA

Ruokasalit auki ja ruuat ovat esilld

MERIMIESPIHVI
VIHANNESMIX
AURINKOSALAATTIL
VATKATTU M-H PUURO

MAKSAPIHVI
PERUNASOSE
PORKKANAMUHENNOS
PUOLUKKAHILLO
MANGOKIISSELI

KANANMUNAKASTIKE
PERUNA
PIKKUPORKKANA
TONNIKALASALAATTL
VADELMAKIISSELI

TOMAATTINEN UUNIKALA
PERUNASOSE

HERNE

PORKKANARAASTE
MEHUKEITTO

LIHAKEITTO

SAMPYLA

JUUSTO
MAISSIKIISSELI+HILLO

LTHA-PERUNASOSEL.
VIHANNESMIX
PUNAJUURISALAATTI
TUOREMARJAKIISSELI

BROILERLEIKE

PERUNA
KARNEVAALIVIHANNES
RAPEASALAATTI
SUNNUNTAI-JALKIRUOKA

Punatulkku 11.00- 12.00 Sarapiha 10.45 - 12.30 la-su 11 - 12

Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, péivittdin valmistamme GL ja LA

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

7.2-13.2

NAKKIKEITTO
SAMPYLA
JUUSTO
MANSIKKARAHKA

LOHIPYORYKKA
PERUNASOSE
VIHANNESMIX
KIINANKAALISALAATTI
RUUSUNMARJAKIISSELI

JAUHELIHAKASTIKE
PERUNA

PARSA
WALDORFINSALAATTIL
RAPARPERIKIISSELI

BROILERKASVISPATA
PERUNA

RAPEA SALAATTI
SUKLAAKIISSELI

KALLEN KALALAATIKKO
PIKKUPORKKANA
PUNAJUURISALAATTI
HEDELMAKIISSELI

KAALIKEITTO
SAMPYLA

MUNA /JUUSTO
M-H HIUTALEPUURO

RIISTAKARISTYS
PERUNASOSE
PORKKANAVIIPALE

RAPEA SAL +PUOL.HILLO
SUNNUNTAT JALKIRUOKA
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14.2 - 20.2

Hyvaa Ystavanpaivaa kaikille
POHJOLAKIUSAUS

VIHANNESSEKOITUS
KIINANKAALISALAATTI
Kakkua ja kahvia lounaalla
Osastoille pdivakahvilla

MAKKARAKASTIKE
PERUNA

UUNIJUURES
KIINANKAALISAL.
TUOREMARJAKIISSELI

LOHIKEITTO

SAMPYLA

JUUSTO
VANILJA-MARJAHERKKU

PALAPAISTI
PERUNA
PORKKANAKUUTIO
KAALISALAATTI
MEHUKEITTO

SITRUUNAINEN UUNISEI
PERUNASOSE

PARSA
PUNAJUURISALAATTI
MANGOKIISSELI

BROILERKEITTO
SAMPYLA

JUUSTO
RUISMARJAPUURO

POSSUKASTIKE

PERUNA
PORKKANALAATIKKO
RAPEA SALAATTI
SUNNUNTAT JALKIRUOKA

Ruokasalit auki ja ruuat ovat esilld

21.2-27.2

BROILERKASTIKE

PERUNA
MAISSI-PORKKANA
RAEJUUSTO-SALAATTI
MUSTIKKA-LUONNONJOG

SILAKKAVUOKA
PERUNASOSE
HERNE
PORKKANARAASTE
SITRUSKIISSELI

KINKKUKIUSAUS
VIHANNESMIX
AURINKOSALAATTL
TUOREMARJAKIISSELI

LIHAKEITTO
SAMPYLA
JUUSTO
PANNARIL
HILLO

LASKISOOSI

PERUNA
PORKKANAVIIPALE
KIINANKAALISALAATTIL
VADELMAKIISSELI

JAUHELIHAKEITTO
SAMPYLA

JUUSTO
OMENA-RIISIPUURO

LOHIPALA

PERUNASOSE

HERNE

RAPEA SALAATTI
SUNNUNTAI-JALKIRUOKA

Punatulkku 11.00- 12.00 Sarapiha 10.45 - 12.30 la-su 11 - 12

Erikoisruokavaliot tilauksen mukaan, pdivittdin valmistamme 6L ja LA

Ruokalistassa muutokset mahdollisia

28.2-6.3

Hiihtolomaviikko
LUUMU-PORSASKASTIKE

PERUNA
PORKKANASUIKALE
KIINANKAALISALAATTI
PUOLUKKAKIISSELI

BORCHKEITTO '/1?
HAPANLEIPA I
JUUSTO
OHUKAISET
HILLO

HEDELMA- BROILERKASTIKE
PERUNA

PARSA

PORKKANRAASTE
MUSTAH-KIISSELI

JAUHELIHAPIHVI
PERUNASOSE
MAISSI

RAPEA SALAATTI
MEHUKEITTO

LOHIKIUSAUS
VIHANNESMIX
PUNAJUURISALAATTI
KUNINGATARKIISSELI

MAKKARAKEITTO
SAMPYLA

MUNA /JUUSTO
MARJAPUURO

STROGANOFF

PERUNA

KUKKAKAALT

RAPEA SALAATTI
SUNNUNTAT JALKIRUOKA




